


GIF-RINGEN 2020

GIF-Ringen ar en triningstivlingsvecka
som arrangeras 19 - 24 /7, med
undantag fran 21/7 da det &r vilodag.
GIF-Ringen ar en liten lokal variant av
O-Ringen som arrangeras av ungdomar
i Garphyttans IF.

Traningstavlingarna ar 6ppna for alla i
Garphyttans IF samt ungdomar fran
distriktet, OK Djerf samt Surahammars
SOK. Deltagare fran andra klubbar &n
GIF kommer att fa betala en startavgift

pa 20 kr per etappstart pa arenan.

Som du kommer se sa heter alla klasser
ELIT, detta paverkar inte klassen i form
av banldngd eller svarighetsgrad nagot.
Klasserna heter ELIT eftersom vi foljer

samma upplagg som O-Ringens elittour
under GIF-Ringen.

Anmaélan gors separat till varje etapp sa
du kan vilja att springa en etapp eller
flera. Du hittar anmélan pa eventor.

OBS! Lopare fran Surahammars SOK
anmaler sig via nedanstdende mejladress.
mark mejlet med "Anmalan GIF-Ringen"
och skriv med namn, klass, vilka etapper
du anmaler till samt bricknummer. Sista
anmadlan ar nu pa sdndag den 12 /7
kl1.23:59.

Vid fragor (eller anmalan) kontakta
"Téavlingsledare" Anna Nilsson via
mejladressen:
annafilipshyttan@gmail.com

For att traningstavlingarna ska vara s
sdkra som mojligt har vi vidtagit
foljande atgarder.

Arenorna har gjorts extra stora for att
om det mot férmodan skulle vara flera
klubbar dar samtidigt, sa gar det att
sprida ut sig.

Vi kommer anvinda oss av starttider
med lite ldngre mellanrum 4n vanligt
for att kunna sprida ut deltagare. Vi
kommer &ven dela upp deltagarna i
startgrupper baserat pa klubb for att
minska antalet personer pa arenan.
Forst startande startgrupp kommer
starta 13:00 och starttiderna
publiceras under v29. Om din
tilldelade starttid absolut inte skulle
fungera kan du kontakta
annafilipshyttan@gmail.com si
forsoker vi 16sa det.

GIF-RINGEN

Det kommer inte att finnas kiosk, toalett
eller dusch pé arenan da vi vill minimera
din tid pa arenan for att ge plats at nista
startgrupp.

Det kommer inte vara mojligt att
efteranmala sig da vi vill kunna
kontrollera antalet deltagare som
kommer och planera utifrdn det. Det
kommer inte heller ga att anmala sig pa
plats.

Start och mal kommer vara placerade pa
olika platser for att sprida ut deltagare
som kommer i mal och personer som ska
till start.

Sjélvklart kommer vi ocksa ha handsprit

strategist utplacerat bade vid parkering,
start och mal.

VAD FORVANTAR VI
ARRANGORER AV DIG
SOM DELTAGARE?

Precis som att vi inte kommer till arenan

om vi kdnner oss sjuka férvantar vi oss
att du som deltagare stannar hemma om
du kédnner dig sjuk. Startavgiften
behover bara betalas om du faktiskt
startar etappen eller hamtar ut kartan.

Vi vill ocksa poangtera att det ar viktigt
att ni inte dker med mer 4n en person
som chaffor/stod /skugga for att vi ska
kunna ha kontroll 6éver antalet personer
pa arenan. Samt att ni inte drdjer er kvar
pa arenan eller parkeringen efter
méalgang.
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BANLANGDER:

Gron/Vit: 2,1km Gron/Vit: 2,1km
Gul: 3km Gul: 2,7km
Orange: 3,9km Orange: 2,9km
Violett: 4,5-5km Violett: 3,1km

Gron/Vit: 1,2km
Gul: 2,2km
Orange: 2,9km
Violett: 3,2km
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Langdistans i Klunkhyttan dar DM arrangerades 2018.

Medeldistans i Klunkhyttan dar DM arrangerades 2018.

Sprint i centrala Garphyttan. Under denna etapp springer
vi pa gatorna i Garphyttan, glom inte att bilar har
foretrade, var forsiktiga.

Medeldistans i Skrikarboda dar DM i stafett arrangerades
2019.

Avslutande etappen pa detta aventyr, Langdistans i
Skrikarboda. Efter etappen raknas ett totalresultat ihop.
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ALLA KLASSER HAR SAMMA START

Etapp1-19/7
800 m till start folj orange /vit snitsel.

Etapp2-20/7
750 m till start f0lj orange /vit snitsel.

Etapp 3-22/7
400m till start, folj orange /vit snitsel.

HD16-18 ELIT fér kartan i startogonblicket. Ovriga klasser
far titta pa kartan i 1 minut innan start.

Etapp 4 - 23/7
400m till start, Folj orange /vit snitsel.

Etapp 5 - 24/7
560m till start, folj orange /vit snitsel.

SIDA 5



ARENA KLUNKHYTTAN

Etapp ett och tva bjuder pa fin 6ppen och nagot
kuperad vildmarksterrang. Delvis tung
undervegetation bestdende av blabarsris, ljung och
skvattram.

Banor ifran DM 2018 ateranvands delvis till dessa
etapper. Banlaggarna ar darfor Karin Gustafsson
och Olle Olofsson fran Hagaby. Banorna dr nagot
modifierade for att de som redan sprungit
banorna inte ska kidnna igen sig.
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ARENA GARPHYTTANS SKOLA

Etapp tre bjuder pa en sprint i centrala
Garphyttan, ett omrade som inte direkt ar
kdnt som sprintomrade.

Banorna gar genom bostadsomraden med
inslag av mindre skogspartier. Kuperingen
ar svag och framkomligheten ar mycket
god.

De langre banorna kommer ha ett kartbyte
efter halva banan. Samt forbjudna
omraden markerade pa kartan, dessa finns
inte i verkligheten och byter plats efter
kartbytet s var uppmaéarksam pa det.

GIF har start fr.o.m. 18:00 ovriga startar tidigare.

TTANS IF
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ARENA SKRIKARBODA

Etapp Fyra och fem bjuder pa
skogsmark med inslag av myrar. Glest

sammanhangande vag- och stignat. Det
finns ett fatal hyggen och

gronomraden. Huvudsakligen ar det
barrskog. Mattlig till stark kupering.
Mestadels god framkomlighet men det

kan forekomma hogt blabarsris, ljung
och ormbunkar som begrinsar
lophastigheten.

I detta omradet gick stafett DM 2019,
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GIF-RINGENTIDNINGEN PRESENTERAR

RAASEER

OM 0SS, VARFOR ARRANGERAR VI?

Vi &r sju ungdomar fran Garphyttans IF
i aldrarna 14-17 ar, som tycker att det
ar kul att planera och arrangera
aktiviteter som vi sjalva garna skulle

deltagit pa.

Som manga andra skulle vi sprungit O-
Ringen, vilket ar en av sommarlovets
hojdpunkter. Da det flyttades fram
bestamde klubben att vi istallet skulle
satsa pa lite fler sommartraningar. Nar
vi funderade pa hur vi skulle kunna
bidra kom vi pa idén att skapa ett litet
lokalt O-Ringen for klubbens
medlemmar. Vi beslutade ocksa ganska

snart att vi ville bjuda in ungdomarna

fran Orebro lan for att "bjuda tillbaka"

lite for de tavlingar vi blivit inbjudna
till. Vi ville aven bjuda in OK Djerf
samt Surahammar SOK som vi har ett

litet samarbete med.

Forutom det daglager vi tidigare har
arrangerat sa ser vi GIF-Ringen som en
mojlighet att testa och utveckla vara

arrangemangskunskaper.

Vi hoppas att ni tycker att GIF-Ringen
later lika kul som vi gor och att ni vill
anmala er till sommarens minsta

orienteringsaventyr.

Valkomnal!

Halsningar Anna, Joel, Emelie, Mans,

Nelly, Rasmus & Signe

GIF-RINGEN

Anna Nilsson, Joel
Edgren, Emelie Djerf, Mans
Bergqvist, Nelly Martensson,
Rasmus Doering & Signe
Schagerstrom
Mans Bergqvist
Joel Edgren & Rasmus Doering
Joel Edgren, Méns Bergqvist &
Rasmus Doering
Anna Nilsson, Emelie Djerf,
Nelly Martensson & Signe
Schagerstrom
Anna Nilsson,
Joel Edgren, Emelie Djerf, Mans
Bergqvist, Nelly Martensson,
Rasmus Doering & Signe
schagerstrom
Anna Nilsson
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