PM

NARKESERIEN och VARMLANDSSERIEN i MTBO 2025

Samling, arena

Parkering

Efteranmailan

Klasser

Podngberdkning

Terrdangbeskrivning

Karta

MTBO-kartnorm

Forbjudna
omraden och
tillatna vagval

Stampling

Hjalm

Deltavling 3

Mandag den 14 juli

Villingsberg, ca 1 200 m norr om avfarten fran E 18 in pa militdromradet.
GPS-koordinater: 59.290658, 14.701932

Avstand parkering till arenan max 200 m.
Efteranmalan gors pa plats tavlingsdagen i man av karttillgang. Startavgift 50 kr.

Herrar respektive damer: 8 km, 5 km eller 3 km
Banlangderna mats fagelvagen. Din cykeltur blir langre.

Poéng for segraren och nedat: 50, 44, 40, 36, 33, 30, 27, 25, 23, 21, 20, 19, 18
osv. 10 extra poang pa deltavling 5. Fyra av fem tavlingar réknas.
Enklare priser delas ut till totalsegrarna i respektive klass.

Skogsomrade med stigar, motionsspar och vagar. Mattlig till stark kupering.

OK Djerfs orienteringskarta som ar konverterad till MTBO-norm 2025.
Kartskala 1:10 000 och kartstorlek A4. Kartvandning pa bana 8 km.

Bantryck med kontrollnummer och, inom parentes, kodsiffra finns pa kartan -
inga kontrolldefinitioner.

Vissa stigar och stigkorsningar ar markerade med vit snitsel.

Se separat dokument

Tomtmark ar férbjudet omrade. Det ar inte tillatet att cykla eller bara/leda
cykeln genom terrangen. Det &r daremot tilldtet att cykla, bara/leda cykeln pa
omrade markerat med orange farg eller svartprickigt raster samt givetvis pa
stigar, vagar, grus- och asfaltsplaner.

Sportident-bricka (elektroniskt tidtagningschip).
Touchfree-stampling (30 cm) for er som har SIAC-bricka.
Ett antal sportidentbrickor finns att Iana (ej SIAC).

Cykelhjalm ska anvandas.
Ingen hjalm —ingen start!




Sakerhet

Regler och
god praxis

Kartstall

Start

Startprocedur

Kontrollmarkering
Malgang
Maximitid
Resultat
Toaletter, dusch

Servering

Huvudfunktionarer

Deltagande sker pa egen risk.

e Hall till hoger vid mote och visa omdome.

e Kor om pa vanster sida och ropa "kommer vanster”.

e Vid korsning har den som kommer pa snabbast stig/vag foretrade.

e Vanliga trafikregler galler vid exempelvis utfarter och vid passage av vagar
och cykelvagar.

e Om du stannar for att lasa kartan vid en kontroll, flytta dig forst nagra meter
sa att andra tavlande kan stampla utan bekymmer.

e Cykeln maste vara med vid samtliga kontroller.

e Davicyklari ett friluftsomrade ar det viktigt att visa god hansyn till icke
tavlande personer som befinner sig i omradet. Signalera i god tid och hélsa
for att uppmarksamma att du kommer.

e SOFT:s tavlingsregler och anvisningar galler.

Det forenklar, men gar dven utan. Ett begransat antal kartstall finns att lana
(i forsta hand till de som bestallt vid anmalan).

Fri start kl. 18.00 — 19.00. Avstand till start cirka 200 meter.
Tom och check av Sl-brickan gors i anslutning till starten.
Du far ta kartan cirka en minut fore start.

Kom ihag att startstampla innan du ger dig ivag!
Skarm, kodsiffra, stamplingsenhet
Malstampling ska ske vid malskarm.

Malet stanger kl. 20.30.

Liveresultat via lank pa Eventor.

Toalett och dusch finns inte.

Enklare fika finns att kopa.
Betala med swish eller jamna pengar i kontanter.

Kontaktperson: Jan Gustafsson gustafsson.runnaby@outlook.com
Banldaggare:  Jan Gustafsson

VALKOMMEN OCH LYCKA TILL!
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